
 

Présence coaching – Tours 
Formation au métier de coach professionnel 
Promo 36 
Certification titre RNCP : 35563 - niveau 6 

Eligible au CPF 

CALENDRIER DE FORMATION 
301 heures dont 20 jours en présentiel et 1 jour de certification (+1 

jour de préparation à la certification) 
 



 
 
 

 
Espace Transitions – SARL AFORGEC Société au capital social de 1000 euros 
5 rue Marie de Lorraine 37700 La Ville aux Dames - 02 47 92 21 41 – contact@espacetransitions.com 
Siret 798 218 210 00010 RCS TOURS – Numéro de déclaration d’activité 24 37 03195 37 

Présence coaching – certification de coach 
professionnel 

Calendrier Présence Coaching Promo Tours P36 
 

Dates Modules Bloc Nbr 
Jours 

Intervenant  Format 

18 avril 2023 

25, 26, 27 
septembre 2023 

Réunion d’accueil 

Les Fondamentaux du coaching 

 

Bloc 2 

0.5 

3 

Sophie Chanson 
 
Emilie Cleach 

Visio 

Présentiel 

28, 29 
septembre 2023 

Les émotions et la gestion du 
stress 

Bloc 4 2 Luce Colmant Présentiel 

23 octobre 2023 Les Fondamentaux du coaching Bloc 2 1 Emilie Cleach Présentiel 

24, 25 octobre 
2023 

Coaching des transitions 
(approche gestaltiste) 

Bloc 4 2 Charlotte Courcoul Présentiel 

26, 27 octobre 
2023 

L’analyse Transactionnelle au 
service du coaching 

Bloc 4 2 Claire Parlange Présentiel 

20 novembre 
2023 

Coaching de dirigeant Bloc 2 1 Christophe Lucas Présentiel 

21 novembre 
2023 

Création de son activité et 
stratégie de communication 

Bloc 1 1 Sophie Chanson Présentiel 

22 novembre 
2023 

Supervision Bloc 4 1 Maud Poitevin Présentiel 

23, 24 
novembre 2023 

Préparation et Animation d’une 
Action de Formation 

Bloc 3 2 Alexandra 
Bonbon 

Présentiel 

18, 19 décembre 
2023 

Les ressources du leadership et 
la confiance en soi 

Bloc 4 2 Jacques Dechance Présentiel 

20, 21 décembre 
2023 

Coaching d’équipe et des 
organisations 

Bloc 2 2 Claire Parlange Présentiel 

22 décembre 
2023 

Supervision Bloc 4 1 Maud Poitevin Présentiel 

A la fin de la 
formation (date 
à définir) 

Préparation à la certification   1 Sophie Chanson Visio 
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Présence coaching – certification de coach 
professionnel 

 Total du parcours  20 
jours 

  

      

 

Calendrier par bloc 
Bloc 1 Bloc 2 Bloc 3 Bloc 4 Le +  

 
Création de son 
activité et stratégie 
de communication, 1 
jour en présentiel  

 
23 novembre 2023 

 
Les fondamentaux 
du coaching 
professionnel, 4 
jours en présentiel 

 
25, 26, 27 
septembre et 23 
octobre 2023 
 
Coaching de 
dirigeant, 1 jour en 
présentiel 

 
20 novembre 2023 
 
Coaching d'équipe 
et des 
organisations, 2 
jours en présentiel 

 
21, 22 novembre 
2023 

 
Préparation et 
animation d’une 
action de 
formation, 2 jours 
en présentiel 

 
20, 21 décembre 
2023 

 
L’analyse 
transactionnelle au 
service du coaching, 
2 jours en présentiel 

 
28, 29 septembre 
2023 
 
Coaching des 
transitions 
(approche 
Gestaltiste), 2 jours 
en présentiel 

 
24, 25 octobre 2023 
 
Les émotions et la 
gestion du stress ,2 
jours en présentiel  

 
26, 27 octobre 2023 
 
Les ressources du 
leadership en 
coaching, 2 jours en 
présentiel 

 
18, 19 décembre 
2023 
 
Supervision, 2 jours 
en présentiel       

 

 
Réunion de 
préparation 

 
18 avril 2023 
 
Préparation à la 
certification, en visio 

 
Date à définir 
 
Journée de 
certification (à 
positionner) 
 
Formation 
asynchrone (e-
learning) 51h 
 
Pratique 
professionnelle  
56h 
 
Suivi pédagogique 
40h 
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Présence coaching – certification de coach 
professionnel 

24 novembre et 22 
décembre 2023 

La certification 
Espace Transitions vous propose une journée de préparation à la certification, à la fin de votre 
formation, comprise dans le forfait certification (475€) 

 
Date à venir 
 

 
Certification 
 

  
1 jour 

 
7h00 

 
Lieux : Espace 
Transitions - Tours 

Tarifs de la formation 
Les tarifs indiqués sont nets de taxes.  

 Par jour Pour 20 
jours 

 

Certification 
(+1 jour de 

préparation) 

Total 

Entreprises + 10 salariés 450€ 9 000€ 475€ 9 475€ 
Pôle-Emploi / individuel 340€ 6 800€ 475€ 7 275€ 

 

Contacts du centre de formation Espace Transitions 
Entreprise : Espace Transitions -SARL AFORGEC 
Forme juridique : SARL 
Adresse : 5 rue Marie de Lorraine 37700 LA VILLE AUX DAMES 
N° d'existence : 243703195 37 
N° de Siret : 798 218 210 000 10 
Gérante : SERRAULT Sophie 
Tél. fixe : 02 47 92 21 41 
Mail : contact@espacetransitions.com  
Site : www.espacetransitions.com  
Tous les centres de formation d’Espace Transitions sont accessibles aux personnes en situation 
de handicap. 

mailto:contact@espacetransitions.com
http://www.espacetransitions.com/

